
 

 

2019年（令和1年）度事業報告書 

 
特定非営利活動法人健康ラボステーション  

 
Ⅰ 事業期間 
 
 2019年10月1日～2020年9月30日 

 
Ⅱ 事業の成果 

 今期は、新型コロナウイルス感染症流行の影響により、春以降の測定会の中止・延期が相次ぎました。企

業では、テレワークの推進が進んでいることで、今まで定期的に実施していたリアル計測からオンラインで

の健康サポートが求められています。 

 そこで、私たちは新しい生活様式や「3 密」の回避等、新型コロナウイルスとの共存に対応した事業展開

を進めてきました。まず、感染予防対策マニュアルを独自で作成し、新しく計測予約システムを導入するこ

とで、感染予防対策を徹底したリアル計測の実施に努めております。また、SNS を使った栄養相談、情報発

信などにおきましても、積極的に取り組んでおります。 

このような状況下においても、企業や研究機関から計測のご依頼をいただけることを大変ありがたく感じ

ております。 
 
Ⅲ 事業の実施状況 

 １ 特定非営利活動に係る事業 

  (1) セルフ健康チェック事業 

  （ア）【内  容】 行政関係、医療機関、介護施設等でのセルフ健康チェック事業 

     【実施場所】 調剤薬局、医療モール、コミュニティーセンター等 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 一般市民  

【収  入】 1,910,535円 

【支  出】 874,654円 

（イ）【内  容】 企業、ショッピングセンターなどでのセルフ健康チェック事業 

     【実施場所】 企業内、ショッピングセンター、競輪場等 

（コニカミノルタ、ＮＴＴネオメイト、住友商事グループ、住友化学、大阪ガス、日本トーター、 

 酒心館、三菱食品等） 

  【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 企業に勤める社員、上記施設利用者（一般市民）  

【収  入】 8,342,990円 

【支  出】 5,466,507円  

  （2）健康関連の研究、商品・サービスの開発チームとの共同活動・調査事業 

【内  容】 セルフ健康チェック事業における健診データの管理 

     【実施場所】 セルフ健康チェック事業開催地 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 セルフ健康チェックの被測定者  

【収  入】 19,077,383円 

【支  出】 8,383,162円 

  （3）各種講座、セミナーの開催 

（ア）【内  容】 健康生活コンシェルジュの養成講師、ヘルスチェックアドバイザー養成講座、登録料 



 

 

【実施場所】 事務局、測定会場等 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 医療従事者、健康・未病・予防関連事業従事者（養成講座受講希望者） 

     【収  入】 2,340,800円 

     【支  出】 302,507円 

 （イ）【内  容】 企業内での栄養相談や健康相談、各種講座、セミナー 

【実施場所】 朝日カルチャーセンター、コニカミノルタ、サンプラザ薬局 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 各企業社員、地域住民 

     【収  入】 215,550円 

     【支  出】 404,809円 

  （4）美と健康をテーマにしたイベントの企画事業 

 （ア）【内  容】 管理栄養士による食事レシピ作成 

     【実施日時】 毎月 

     【事業の対象者】 ワダカルシウム製薬の会員、オレンジネットホームページ閲覧者 

     【収  入】 347,800円 

     【支  出】 208,056円 

 （イ）【内  容】 リレーマラソン等大規模イベント 

【実施場所】 花博鶴見緑地公園  

     【実施日時】 令和1年12月1日  

     【事業の対象者】 一般市民 

     【収  入】 3,219,460円 

     【支  出】 2,769,069円 

  （5）健康フォーラムの開催事業 

    今年度は開催せず。（サービス会員数が500名を超えた期より計画することとする） 

  （6）ホームページ及びネットマガジンと会報誌発刊事業 

    今年度は行わず。（サービス会員数が1,000名を超えた期より計画することとする） 

 
 
Ⅳ 社員総会の開催状況 
 
 第7回通常総会 
（日時）   2019年10月31日 15時から16時 
（場所）   大阪市北区天満橋1-8-30 ＯＡＰタワー1005号 
       健康ラボステーション事務局 
（社員総数） 24名 
（出席者数） 15名（うち委任状出席者11名） 
（内 容）  第1号議案 平成30年度事業費報告及び決算報告の件 
        審議の結果、全員一致で可決承認 
       第2号議案 令和元年事業計画及び予算計画の件 
        審議の結果、全員一致で可決承認 
       第3号議案 議事録署名人選任に関する件 
        審議の結果、全員一致で可決承認  
 臨時総会 
（日時）   2020年8月21日 11時から13時30分 
（場所）   大阪市北区天満橋1-8-30 ＯＡＰタワー1005号 
       健康ラボステーション 
（社員総数） 23名 
（出席者数） 18名(うち委任状出席者15名) 
（内容）   第1号議案 新理事選任の件 
        審議の結果、全員一致で可決承認 
       第2号議案 役員の職務（副理事の代表権について）の件 



 

 

        審議の結果、全員一致で可決承認 
       第3号議案 議事録署名選任に関する件 
        審議の結果、全員一致で可決承認 
 
Ⅴ 理事会の開催状況 
 （日時）  2020年8月21日（金） 

 （場所）  大阪市北区天満橋1-8-30 ＯＡＰタワー1005号 

       健康ラボステーション事務局 

 （出席総数）5名 

 （出席理事）4名（うち1名書面評決者） 

 （内容）  副理事長の互選の件 
        審議の結果、全員一致で可決承認 
 


