
無料
健康セミナー

筋肉をつくる
ための食事
昨今の研究では、筋肉量が多いほど長生きすると
考えられています。
しかし、運動や栄養素が十分でないと、筋肉量を
増やすことはできません。

今回のセミナーでは、筋肉をつくるための効率的
な食事の摂り方や家で出来る簡単な運動について
お伝えします！

講師
株式会社育星会 カイセイ薬局
管理栄養士 松下紗季先生

日時 ２０２０年４月１日（水）
セミナー １１：００～１２：００
ランチ会 １２：００～１３：００
※食事代のみ実費となります。（1000円程度）
セミナーのみ、ランチ会のみの参加も可

場所
グランフロント北館タワーＣ ７階
ナレッジサロン

２０名様限定、ご予約が必要です。
ご予約は、下記お電話またはメールで承ります。

予約・キャンセルは3月27日（金）まで。
28日以降は食事代がキャンセルできない場合がございます。

あらかじめ、ご了承下さい。

TEL：080-1502-9209（担当：中村）
MAIL：info@kelab.net



もうすぐ立春といえど、２月はまだまだ
冷え込みます。今回のセミナーでは、
冷え症の原因や改善方法、おすすめの
食材を使ったレシピなどをお伝えします♪

ナレッジサロンのアクセス方法

2 階からのアクセス方法
①グランフロント北館２階から直進。
②ソフトバンクを左に曲がる。
③アクティブラボの奥にあるエレベーターで 7階まで上がる。
④エレベーター前がナレッジサロンです。

至  JR大阪駅

〒530-6010　大阪市北区天満橋1-8-30 OAPタワー10階


