
 

平成 25年度事業報告書 

 
特定非営利活動法人健康ラボステーション 

  
 
Ⅰ 事業期間 
 
 平成25年10月1日～26年9月30日 

 
Ⅱ 事業の成果 
   
  本年度は、メイン事業でもあるセルフ健康チェック事業に力を入れて取り組むことが出来た。 
  測定参加者数は、1年間で、延べ4,572人 

  ハルカス近鉄百貨店やスポーツメーカーのミズノとの連携も強まった。 

今後は、測定した結果に基づき、専門家からの運動指導や食事指導を行う事で、地域の方々の健康づくりによ

り一層貢献していきたい。 

大阪市立大学健康科学イノベーションセンターでの定期測定会も毎月開催が出来るまでに定着した。 

美と健康をテーマにしたイベント、セミナーについては、1年間で、5回開催。 

来年度は、もっと力を入れていきたい事業である。 
   
Ⅲ 事業の実施状況 
 １ 特定非営利活動に係る事業 

(1)  セルフ健康チェック事業 

  （ア）【内  容】 行政関係、医療機関、介護施設等でのセルフ健康チェック事業 

     【実施場所】 公民館、学校、診療所内、介護施設等 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 一般市民  

【収  入】612,955円 

【支  出】402,845円 

（イ）【内  容】 企業、スポーツクラブ、ショッピングセンターなどでのセルフ健康チェック事業 

     【実施場所】 企業内、スポーツクラブ、ショッピングセンター等 

【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 一般市民  

【収  入】461,416円 

【支  出】1022,137円 

  （2）健康関連の研究、商品・サービスの開発チームとの共同活動・調査事業 

【内  容】 セルフ健康チェック事業における健診データの管理 

     【実施場所】 セルフ健康チェック事業開催地 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 セルフ健康チェックの被測定者  

【収  入】225,500円 

【支  出】899,843円 

  （3）各種講座、セミナーの開催（市民向け、医療従事者向け、介護従事者向け等）事業 

（ア）【内  容】 セルフメディケーション講座の開講 

（イ）【内  容】 登録販売者受験対策講座の開講 

（ウ）【内  容】 歩き方教室の開講 

 （エ）【内  容】 ウォーキング指導者養成講座開講 

   ※今年度は実施せず。 



 

  （4）美と健康をテーマにしたイベントの企画事業 

    【内  容】 ウォーキング大会、アロマ教室、健康セミナー等 

     【実施場所】 大阪市内公園、クリニック、薬局内等 

     【実施日時】 随時 

     【事業の対象者】 一般市民  

【収  入】767,500円 

【支  出】791,507円 

  （5）健康フォーラムの開催事業 

   【内  容】 健康フォーラムの開催 

（6）ホームページ及びネットマガジンと会報誌発刊事業 

   【内  容】 ホームページ上でのバナー広告、会報誌の広告 

※ （5）～（6）の事業については、本年度は実施せず。 

 

Ⅳ 社員総会の開催状況 
    
   第1回通常総会 
  （日時）   2013年12月21日 15時～16時 
  （場所）   大阪市中央区大手前1丁目7番31号OMMビル14F 
         健康ラボステーション事務局 
  （社員総数） 14名（うち委任状出席者数 0名） 
  （内容）   第1号議案 平成24年度事業報告及び決算報告の件 
          審議の結果、全員一致で可決承認 
         第2号議案 平成25年度事業計画及び予算計画の件 
          審議の結果、全員一致で可決承認 
 
   第1回臨時総会（みなし臨時総会） 
  （日時）   2014年6月20日 
  （提案者）  理事長 浦田千昌 
  （内容）   第一号議案 理事1名の辞任に伴う改選に関する件 
          松村眞吾氏の辞任に伴い、佐藤守仁氏を選任する提案書を発し、社員全員から書面による 
          同意の意思表示を得たので、特定非営利活動促進法第14条の9の規定に基づき当該提案を 
          可決する旨の社員総会の決議があったものとみなされた。 


